O zivotni spokojenosti

Interaktivni, inspirativni workshop

ve stredu 17. 4. 2019, 18 - 20:30
v prostoru Caffé baru Aperitivo, Na Hutich 11, v Praze 6

> Povidat budeme o spokojenosti, o nutnosti souladu téla a duse,
o zivotnich potfebach a moznostech jejich syceni.

PomUZeme vam urovnat si vade aktudlni priority.

> Vytvorite si individudlni mapu a pyramidu potreb s navodem, jak
je sytit, ale nepresytit.

> Nabidneme vam tipy, jak efektivné vyuzivat pfilezitosti dnesni
rychlé doby.

> Dotkneme se rovnéz oblasti mikro vyZivy a potieb vyzivovani
naseho fyzického téla.

» Pootevieme cestu k vétsi lehkosti a zivotni radosti.
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Cena: K¢ 490,- K¢

Max. polet G¢astnik( 12. Pfihladeni prosime na email:
lenka@palatova.cz nebo katka.jiresova@seznam.cz
Pro rezervaci mista je nutna platba predem na ucet ¢. 1003344073/0800.
Do zpravy pro prijemce uvedte své celé jméno. Dékujeme.

Kdo akci organizuje?
Katerina JireSova - odbornice na micro-vyzivu, vyzivu a proces starnuti. Pfi své
praci uplatfiuje moderni anti- agingové metody a postupy a klientdm nabizi
celosvétové patentované produkty a technologie firmy Nuskin.

Ing. Lenka Palatova - odbornice na procesy zmén ve firmach i v osobnim zivoté.
Dlouhodobé se zabyva psychosomatikou a celostnim pojeti zdravi. Ve své praci
propojuje vysoce ucinné racionalni postupy s hluboce intuitivnimi metodami. Pro
praci s klienty vyvinula ucelenou koncepci prace Zabydleni se ve zdravi.




